GUIA PRACTICA PARA LOS
MINISTROS EXTRAORDINARIOS
DE LA SAGRADA COMUNION

1. ACREDITACION:

Para poder servir como Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunién (MESC) se requiere:
1.1 Tener las clases de VIRTUS actualizadas.

1.2 Asistir a la formacidn: clases mensuales y retiros.

1.3 Tener la autorizacién y designacidn del pastor o del sacerdote encargado.

1.4 Tener el gafete de MESC (actualizado) y llevarlo puesto cuando se sirve.

1.5 Estar en comunion de fe y de vida con la Santa Iglesia Catélica.

1.6 Ser una persona de buena vida cristiana y buena reputacion.

2. CALENDARIO PARA LAS MISAS DOMINICALES:

2.1 Cada MESC es asignado a una Misa (o varias), segun las necesidades de la Parroquia y la
disponibilidad del ministro.

2.2 Se elaboran listas mensuales de servicio, segun los horarios de Misa.

2.3 Estas listas mensuales las elabora el Coordinador de Liturgia (Jorge Lopez), de acuerdo
con los horarios de Misa a los que se ha apuntado cada ministro.

2.4Si el MESC sabe que no va a poder servir ese mes o algun domingo de ese mes (porque
se va de vacaciones, por enfermedad, etc.), debe avisar a Jorge Lépez para que no lo
incluya en la lista de ese mes (o en algun dia concreto), antes del dia 20 del mes.

2.5En las listas mensuales, apareceran qué MESC servirdan y en qué estacion.

2.6Se les pide, por favor, responsabilidad y cumplimiento del calendario.

2.7 Si algun domingo en particular, a pesar de estar asignado y puesto en el calendario, el
MESC no va a poder asistir, por algin imprevisto, debe avisar al Capitan lo antes posible
(al menos, media hora antes). El Capitdn buscara la manera de sustituirlo.

2.8En las Misas en las que esté ayudando un diacono, el didcono tomara el nimero 2. El
MESC que tenia asignado el numero 2 no distribuird la comunidn.

3. INICIO DE LAS MISAS DOMINICALES:

3.1Se invita a los MESC a llegar unos 20 minutos antes de la Misa correspondiente.

3.2 Al llegar a la Misa, reportense al Capitan, ya sea en persona o por texto.

3.3Como se dijo en el numero 2.7, si algun MESC puesto en la lista, no va a asistir a la Misa,
avise al capitan lo antes posible (al menos, media hora antes).

3.4Si algin MESC va a llegar a una hora muy cercana a la Misa, avise al Capitan.

3.5 Pueden hacer la Oracion del MESC en privado, en el lugar donde van a asistir a la Santa Misa.



4. MOMENTO DE LA SAGRADA COMUNION:

4.1 Después de que el pueblo responde “Sefor, yo no soy digno...”, los MESC entran en el
Santuario, por el cancel central y esperan debajo de las gradas, para recibir la comunion.

4.2 Para ello, salgan de sus lugares con el tiempo necesario para entrar al Santuario en el
momento cuando el sacerdote estd comulgando el Cuerpo de Cristo. Por favor, no se
retrasen, ni estén alli antes, ni en las inmediaciones.

4.3 Los MESC comulgan y reciben las patenas o los copones.

4.4En cuanto reciban las patenas o copones, pasen a sus lugares asignados (estacion).

4.5El ministro con el nimero 1, antes de pasar a su estacién, da la comunidn a las personas
imposibilitadas de la primera fila cercana a la Capilla del Santisimo. El ministro con
nimero 5 da la comunién a las personas imposibilitadas de la primera fila cercana a la
Capilla de la Virgen.

4.6 Una vez cada MESC ha terminado de dar la Comunidn en su lugar asignado, dejara la
patena en el altar, sobre el corporal lateral mas cercano a la sacristia.

4.7 Dejan las patenas por enfrente del altar.

4.8 Después de que han dejado las patenas, hacen inclinacion de cuerpo y se retiran a sus
lugares, caminando de frente, viendo bien para no chocar con los otros MESC que estan
cercanos al altar.

5. VARIOS:

5.1El MESC debe vestir de una forma apropiada, discreta, reverente y cuidada, como
corresponde al ministerio que realiza.

5.21gualmente, cuiden su presentacidn personal: higiene, olores, aliento, peinado.

5.3 Por favor, evite el exceso de perfume, crema de manos, sanitizer, etc.

5.4Los MESC deben tener las manos especialmente cuidadas: sin llagas, hongos, suciedad,
asperezas, etc. Tampoco deben tener ufias excesivamente largas o llamativas. Si, por
algin motivo, eso no fuera posible, absténgase de servir, por favor.

5.5 Cuando tomen las patenas o copones, por favor, cuiden para no meter los dedos dentro.
Recibanlos y tdmenlos tocando sélo la parte de fuera.

5.6 Al dar la comunidn, se presenta la Eucaristia a la altura de los ojos del comulgante y se
dice: “El Cuerpo de Cristo.” Diganlo, por favor, de manera clara y sin ailadir mas ni entrar
en conversaciones.

5.7 Al dar la bendicion, digan: “Que Dios te bendiga en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo.” Hagan la sefial de la cruz sobre la persona, sin tocarla.

5.8 Pueden acceder a los Horarios Mensuales, a esta Guia Practica, a las Clases de Formacion,
al Mapa de Estaciones de Comunién y a mas formacion e informacion por medio de la
pagina de internet: sjl.church

5.9 Por favor, sigan y obedezcan estas Guias en el desempefio de su ministerio. Sélo el
sacerdote celebrante le puede pedir algo distinto de lo que aqui se dice. Nadie mas da
indicaciones a los MESC.



